
 

บรรณานุกรม 

 

๑) ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

กรมการศาสนา. พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗. 

กรมสุภาพจิต. คูมือคลายเครียดดวยตนเอง. กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต กระทรวง 

สาธารณสุข, ๒๕๔๒.  

กรมหลวงนรินทรเทวี. จดหมายเหตุความทรงจํา. กรุงเทพมหานคร : พิมพแจกในงานพระราชทาน

เพลิงศพกรมหลวงทิพยรัตนกิริฏกุลินี. วัดเทพศิรินทราวาส, ตุลาคม ๒๕๔๖. 

ขุนทอง อสุนี ณ อยุธยา, วิธีดูไพยิปซี, กรุงเทพฯ : วิศวนาถการพิมพ, ๒๕๓๕, หนา ๒๕๐. 

คูณ โทขันธ. พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗.  

จําลอง ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ. เชียงใหม : แสงศิลป, ๒๕๔๙. 

จําลอง ดิษยวณิช และพริมเพรา ดิษยวณิช. ความเครียดความวิตกกังวลและสุขภาพ. เชียงใหม : 

แสงศิลป, ๒๕๔๕.  

ชูทิตย  ปานปรีชา. ความเครียดในจิตวิทยาท่ัวไป. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,   

๒๕๓๙.  

_________. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 

ดวงมณี จงรักษ. ทฤษฏีการใหการปรึกษาและจิตบําบัดเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

ส.ส.ท., ๒๕๔๙.  

ธนกร สินเกษม. ความรูเก่ียวกับโหราศาสตร. ม.ป.ท, ม.ป.ป.  

ธรรมรักษา. พระไตรปฎกฉบับสุภาษิต. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒.  



 ๑๙๕

นิมิต ศัลยา.  ทําอยางไรใหหายเครียด.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ, ๒๕๓๓. 

บวร สงคศิริ และคณะ. “ภาวะความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของขาราชการตํารวจ

ในจังหวัดเชียงใหม”,รายงานวิจัย. นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 

๒๕๔๐. 

เทพย สาริกบุตร, โหราศาสตรในวรรณคดี, กรุงเทพมหานคร : เจริญธรรม, ๒๕๐๖. 

เบญญรัตน อติชาตนานนท.  สี่ศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสากลการศึกษา, ม.ป.ป. 

ณรงคฤทธ์ิ พยัคฆรากุล, ศาสตรลับโหงวเฮง, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค จํากัด, 

ม.ป.ป. 

ป. หลงสมบญุ. พจนานุกรม บาล-ีไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพคุรสุภา ลาดพราว, ๒๕๑๙. 

ประยูร พลอารีย ,พ.อ. . อารัมภบทโหราศาสตร โรงเรียนโหราศาสตรกรุงเทพมหานคร . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรวิทยา, ๒๕๒๑. 

ประจวบ แกนจันทร, พ.อ.,  ลายมือและกติกาของชีวิต, ม.ป.ท.ม., ๒๕๔๓.  

ปน มุทุกันต. บทบาทพระบรมคร.ู พระนคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๐๖.  

_________. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   

พะยอม อิงคตานุวัฒน. ศัพททางจิตเวช. กรุงเทพมหานคร : ไพศาลศิลปการพิมพ, ๒๕๓๕. 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก.  รามเกียรต์ิ เลม ๔. พระนคร : โรงพิมพไทยมิตรการพิมพ, 

๒๕๐๗. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสตรกับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม

เพื่อการศึกษา และปฏิบัติธรรม, ๒๕๓๔. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙). หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. พิมพครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖. 

พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพส์ยาม, 

๒๕๔๑. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งที่  ๔. 

กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๓๑. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๑๙๖

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 

พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙). ระเบียบปฏิบัติของชาวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๑๒๕. 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๓๒. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๔. 

กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓. 

_________. พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๔. 

พระเมธีธรรมาภรณ. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  กรรมและการเกิดใหม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙. 

พระสารีบุตรมหาเถระ. สารัตถทีปนี แปล ฏีกาพระวินัยภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๔๒. 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี แปล เลมท่ี ๓. พิมพครั้งที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช 

               วิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ, นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๓,    

               กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พิทูร มลิวัลย. คูมือการศึกษาพระปฐมสมโพธิกถา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๔๕. 

พิมพมาศ ตาปญญา. แนวทางการจัดการความเครียด : เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การใหบริการในคลินิกคลายเครียด. กรุงเพทมหานคร: กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ. ทาน ศลี ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ม.ป.ป.  

__________. ไสยศาสตรกับพุทธศาสนา โหราศาสตรกับพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : 

คณะกรรมการจัดหาทุนกอต้ังมูลนิธิพุทธรักษา, ๒๕๒๙. 

พิสมัย สุภัทรานนท, ฮวงจุย...ศิลปและศาสตรแหงการพยากรณ, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแสงดาว,  

               ๒๕๔๐. 

บุญมี เมธางกูล, ตีแผไสยศาสตรเปนวิทยาศาสตร, กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๗.  



 ๑๙๗

นายแพทยวิทยา นาควัชระ, ศ.ดร., อยูอยางสงา, พิมพครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิง   

               แอนด พับลิชช่ิง, ๒๕๔๔.    

ฝน แสงสิงแกว, ศ.จ.น.พ. สุขภาพจิต และการสรางสุขภาพจิตในสังคมท่ีผันผวน เรื่องของ

สุขภาพจิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๑๘. 

มนูญ  ตนะวัฒนา. การบริหารความเครียด. กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๓๗. 

มงคล ไพศาลวานิช, การเลือกซื้อบานตามหลักฮวงจุยอยางงาย, กรุงเทพฯ : ไพลินบุคเน็ตจํากัด, 

๒๕๔๓. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒. 

ยอดธง ทับทิวไม.  โหราศาสตรไทยวิทยาการแหงความอัปยศ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

การเวก, ๒๕๒๑. 

หยก ต้ังธนาวัฒน, คาขายใหร่ํารวยดวยหลักฮวงจุย, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไพสิน, ๒๕๔๔.  

 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖. 

รัชนีกร เศรษโฐ, โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนา

พานิช จํากัด, ๒๕๓๒. 

วรดารัศม.ี วิธีลัดหมอดูอาชีพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบุคแบงค, ม.ป.ป. 

วีระ ไชยศรีสุข. สุขภาพจิต, กรุงเทพมหานคร : แสงศิลปการพิมพ, ๒๕๔๓. 

วิไล ต้ังจิตสมคิด. การศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 

วนิช ศิริพานิช, โหราเวสม, กรุงเทพฯ : ชมรมโหรวิทยา, ๒๕๓๑. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ลัลลนา ศิริเจริญ, หนังสืออานเลนนอกเวลา โคลงกําสรวล ลิลิตยวนพาย สมุทโฆษคําฉันท กาพย

เหเรือของเจาฟาธรรมธิเบศร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรามคําแหง, ๒๕๒๓. 

สมาคมโหรแหงประเทศไทย. มรดกแหงโหรสยาม. กรุงเทพมหานคร : สมาคมโหรแหงประเทศไทย 

ในพระบรมราชินูปถัมภ, ๒๕๓๕. 



 ๑๙๘

สมเ ด็จพระพนรัตน  (แกว ) .  พระราชพงศาวดารกรุ งศรีอยุธยาและจุลยุทธการวงศ . 

กรุงเทพมหานคร : พิมพโดย เสด็จพระราชกุศลในงานพระราชทานเพลิงศพ พระวิสุ

ทธาธิบดี (สงา ปภสฺสรมหาเถร. ป.ธ ๘). วัดเทพศิรินทราวาส, ๒๕๔๔. 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายีมหาเถระ), มงคลในพระพุทธศาสนา, 

พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๘.  

สันต หัตถีรัตน. มารูจักความดันเลือดสูงกันเถอะ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 
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